
 

 

REGULAMIN 

XI WIELOBOJU RODZINNEGO POD HASŁEM 

„NIE PIJĘ ,NIE PALĘ, NIE BIORĘ – ŻYJĘ AKTYWNIE” 

1. Organizator; Dobromiejskie Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych „PASJA”  

2. Cel: popularyzacja aktywnych form spędzania czasu wolnego w gronie 

przyjacielsko-rodzinnym, 

3. Miejsce ; Boisko wielofunkcyjne Orlik przy basenie „Na fali”, 

4 .Termin : niedziela 16 września  2018 roku od godziny 16.00 do 18.00 

5. Uczestnicy: trzyosobowe zespoły rodzinne  

6. Informacja o wieloboju: ogłoszenia na stronie internetowej Dobrego Miasta 

oraz w telewizji kablowej Dob-Sat, 

7. Przyjmiemy  do 20 rodzin 3-osobowych według kolejności zgłoszeń 

bezpośrednio przed wielobojem od godziny 15.30 

8. Organizator zapewnia wolontariuszy oraz niezbędne środki 

 i urządzenia do przeprowadzenia konkurencji oraz słodycze i napoje, 

9. Uczestników obowiązuje miękkie obuwie sportowe,  

10. Organizator nie odpowiada za wypadki powstałe w czasie    rozgrywania 

wieloboju, 

11.Każda rodzina uczestniczy w 9-ciu konkurencjach i quizie, 



12.Suma wyników z poszczególnych konkurencji wyłoni najbardziej 

usportowioną rodzinę, 

13. Uczestnicy otrzymają puchar, medale i nagrody, 

14. Informację o wieloboju można uzyskać osobiście lub telefonicznie:    

Mieczysław Rosicka tel. 664 644 741, Andrzej Kuptel tel. 607 271 451, 

Wykaz konkurencji: 

1. Uni hokej, 

2. Rzut kółkiem ringo na kijek, 

3. Rzut beretem do koła, 

4. Slalom z piłką, 

     5.  Bieg z przeszkodami, 

     6.   Kręgle, 

     7. Strzały do bramki 1x1 m z odległości 9 m, 

      8.  Rzut podkową szczęścia, 

       9. Konkurencja niespodzianka, 

    10. Quiz rodzinny o znajomości tematyki będącej hasłem  wieloboju. 

 


