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Stovve regszertie

REGULAMIN
Xl WIELOBOJU RODZINNEGO POD HASLEM

,NIE PIJE ,NIE PALE, NIE BIORE - ZYJE AKTYWNIE”
1. Organizator; Dobromiejskie Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych ,PASJA”

2. Cel: popularyzacja aktywnych form spedzania czasu wolnego w gronie

przyjacielsko-rodzinnym,

3. Miejsce ; Boisko wielofunkcyjne Orlik przy basenie ,Na fali”,

4 .Termin : niedziela 16 wrzesnia 2018 roku od godziny 16.00 do 18.00
5. Uczestnicy: trzyosobowe zespoly rodzinne

6. Informacja o wieloboju: ogtoszenia na stronie internetowej Dobrego Miasta

oraz w telewizji kablowej Dob-Sat,

7. Przyjmiemy do 20 rodzin 3-osobowych weditug kolejnosci zgtoszen
bezposrednio przed wielobojem od godziny 15.30

8. Organizator zapewnia wolontariuszy oraz niezbedne srodki

i urzadzenia do przeprowadzenia konkurencji oraz stodycze i napoje,
9. Uczestnikéw obowigzuje miekkie obuwie sportowe,

10. Organizator nie odpowiada za wypadki powstate w czasie rozgrywania

wieloboju,

11.Kazda rodzina uczestniczy w 9-ciu konkurencjach i quizie,



12.Suma wynikdw z poszczegdblnych konkurencji wyloni najbardziej
usportowiong rodzine,

13. Uczestnicy otrzymaja puchar, medale i nagrody,

14. Informacje o wieloboju mozna uzyska¢ osobiscie lub telefonicznie:
Mieczystaw Rosicka tel. 664 644 741, Andrzej Kuptel tel. 607 271 451,

Wykaz konkurencji:

1. Uni hokej,

2. Rzut kotkiem ringo na kijek,
3. Rzut beretem do kola,

4. Slalom z pitka,

5. Bieg z przeszkodami,

6. Kregle,

7. Strzaty do bramki 1x1 m z odlegtosci 9 m,
8. Rzut podkowa szczeScia,

9. Konkurencja niespodzianka,

10. Quiz rodzinny o znajomosci tematyki bedacej hastem wieloboju.



